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पााठकोंं केे लि�ए संंदेेश

प्रि�य पााठकोो,

आनंंद कीी याात्राा: कर्ततव्य से आत्मबोोध तक

“माानव जीीवन केवल काार्योंं कीी श्रृंं�खलाा नहींं, बल्कि� अनुभुूूति�योंं कीी एक 
गहन याात्राा है।ै यह याात्राा हमंें बााहर कीी दुनुि�याा सेे उठााकर भीीतर कीी गहरााइयोंं 
तक ले जाातीी है।ै जब हम काार्यय कोो बोोझ माानकर करतेे हैंं, तोो वह थकाान, तनााव 
और असंंतोोष उत्पन्न करताा हैै; परंंतु ुजब वहीी काार्यय हम जि�मे्मेदाारीी, कर्ततव्य और 
समर्पपण के भााव सेे करतेे हैंं, तोो उसमंें एक अद्भुतु आनंंद काा संंचाार होोनेे लगताा है।ै 
मेेराा यह दृढ़ वि�श्वाास है ैकि� “जोो काार्यय हमंें मि�लाा हैै, उसेे पूूरीी जि�मे्मेदाारीी, ईमाानदाारीी 
और आनंंद के सााथ करनाा हीी सच्चीी पूूजाा है।ै”

आज के इस तीीव्र गति� वाालेे युगु में “आनंंद” शब्द काा महत्व और भीी बढ़ गयाा है।ै जैसाा हम सोोचतेे हैंं, वैैसाा हीी 
हमााराा व्यक्ति�त्व बनताा है।ै यदि� हमाारेे वि�चाार सकााराात्मक, संंतुलुि�त और आनंंदमय हैंं, तोो हमााराा जीीवन भीी उसीी दि�शाा मेंं 
वि�कसि�त होोताा है।ै इसलि�ए आवश्यक है ैकि� हम अपनेे चिं�ंतन कोो शुदु्ध, सरल और सकााराात्मक बनााए रखेंं। जब मनुषु्य 
स्वयंं कोो सााध लेेताा हैै, तब उसेे बााहरीी संंघर्षोंं सेे मुकु्ति� मि�ल जाातीी है ैऔर वह भीीतर सेे प्रसन्न और स्वतंंत्र होो जााताा है।ै 

महाान वि�चाारक रवींंद्रनााथ टैगैोोर कोो “गुरुुदेवे” कीी उपााधि� उनकेे ज्ञाान, संवेेदनशीीलताा और आनंंदमय जीीवन-
दृष्टि� के काारण मि�लीी। उनकाा संंपूूर्णण जीीवन इस बाात काा उदााहरण है ैकि� सच्चाा आनंंद बााहरीी उपलब्धि�योंं मेंं नहींं, 
बल्कि� आत्माा के स्पर्शश मेंं नि�हि�त है।ै इसीी भााव कोो और गहरााई सेे समझाानेे के लि�ए भगवाान महाावीीर स्वाामीी काा जीीवन 
एक दि�व्य प्रेेरणाा स्रोोत है।ै उन्होंंनेे स्पष्ट कहाा—“दूसूरोंं से क्याा लड़नाा, जोो स्वयंं सेे लड़ताा है ैवहीी सच्चाा वीीर होोताा है।ै” 
आत्म-वि�जय हीी सबसेे बड़ीी वि�जय है।ै अपनेे भीीतर के क्रोोध, अहंकंाार, लोोभ और मोोह कोो जीीत लेनाा हीी सचे्चे आनंंद 
कीी प्रााप्ति� काा माार्गग है।ै 

आज के परि�वर्ति�ित समय मेंं, जब जीीवन मेंं तनााव, प्रति�स्पर्धाा और भाागदौौड़ बढ़ रहीी हैै, ऐसेे मेंं मध्य प्रदेशे शाासन 
द्वााराा संंचाालि�त आनंंद संंस्थाान एक अतं्यंत प्रेेरणाादाायीी पहल बनकर उभराा है ।ै यह संंस्थाान लोोगोंं कोो आनंंद कीी 
अनुभुूूति� कराानेे, जीीवन मेंं संंतुलुन स्थाापि�त करने और सकााराात्मक दृष्टि�कोोण वि�कसि�त करने के लि�ए नि�रंतर काार्यय 
कर रहाा है।ै ध्याान, योोग, संंवााद, साामूूहि�क गति�वि�धि�याँँ और माानवीीय मूूल्योंं के मााध्यम से यह संंस्थाान समााज में एक 
नई चेतनाा काा संंचाार कर रहाा है।ै आइए, हम सभीी इस आनंंद याात्राा कोो अपनााएंं, अपनेे जीीवन मेंं सकााराात्मकताा, 
संंतुलुन और आत्मि�क शांंति� काा संंचाार करंें तथाा समााज कोो भीी आनंंदमय बनाानेे मेंं अपनाा योोगदाान दें।ं

आनंंद संंस्थाान द्वााराा प्रकााशि�त माासि�क पत्रि�काा आनंंद संंचाारि�काा कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं हैं ंकि� वह इसीी प्रकाार 
समााज कोो आनंंद, संंतुलुन और सकााराात्मकताा कीी दि�शाा मेंं नि�रंतर प्रेेरि�त करताा रहे ेऔर प्रते्येक व्यक्ति� के जीीवन में 
खुशुि�योंं काा प्रकााश फैलााताा रहे।े“

डॉॉ. मनीीष वर्माा�
अपर संंचाालक,समग्र शि�क्षाा अभि�याान,

लोोक शि�क्षण संंचाालनाालय,भोोपााल, 
मध्य प्रदेेश
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प्रमुुख वक्तव्य : यूू.एच.वीी. एवंं आनंंद संंचाारि�काा केे बाारेे मेंं

“रााज्य आनंंद संंस्थाान और  शि�क्षाा वि�भााग द्वााराा वि�द्याालयोंं मेंं आनंंद सभाा 
केे द्वााराा मूूल्य शि�क्षाा स्थाापि�त करने हेतेु ुकि�याा गयाा प्रयाास बहुत हीी सरााहनीीय 
और सा ार्थथक है ।ै इस वि� षय व स्तु ुसे गु जुर कर  हमाारेे शि�क्षक व्यवस्थाा कोो 
समझ कर उसकेे अनुसुाार जीीनेे कीी दि�शा ा मेंं बढ़ रहे  ेहैं।ं वर्ततमाान साामााजि�क 
परि�स्थि�ति�योंं मेंं बच्चोंं के समग्र वि�काास हेतेु ुकौौशल शि�क्षाा के सााथ-सााथ मूूल्य 
शि�क्षाा भीी आवश्यक होो गई है।ै और वि�द्याालयोंं मेंं आनंंद सभाा कीी कक्षााओंं काा 
संंचाालन बच्चोंं मेंं माानवीीय मूूल्य स्थाापि�त करने में सहाायक होो रहाा है।ै मैंंनेे स्वयंं 
भीी साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं कीी काार्ययशाालाा मेंं सहभाागि�ताा कीी थीी। माानव 
कीी नि�रंतर सुखु समृृद्धि� के लि�ए समझ संबंंध और सुवुि�धाा काा सहीी क्रम तय 
करनाा अतं्यंत आवश्यक है।ै सहीी समझ कर हम समााधाानि�त होोतेे हैं ंऔर एक 
अखंंड समााज कीी स्थाापनाा कीी और अग्रसर होोतेे हैं।ं समााज मेंं इस काार्यय कोो 
वि�स्ताार देनेेे मेंं लगेे सभीी सााथि�योंं कोो मेेरीी ओर सेे बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं।”

श्रीी आर पीी कुुर्मीी 

पूूर्वव प्रााचाार्यय

शाासकीीय सांंदीीपनि� उच्चतर 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, जि�लाा-

दमोोह

“रााज्य आनंंद संस्थाान काा यह बहुत हीी महत्वपूूर्णण प्रोोग्रााम है ैजि�समेंं बच्चोंं 
केे समग्र वि�काास कोो केंद्र मेंं रख कर सााराा काार्ययक्रम बनाायाा गयाा है।ै आनंंद 
सभाा बच्चोंं कीी समझ से व्यक्ति�त्व, मूूल्य और साामााजि�क गुणुोंं काा संंतुलुि�त 
वि�काास करतीी है।ै  हमाारेे वि�द्याालय मेंं प्रति� शनि�वाार आनंंद सभाा काा आयोोजन 
कि�याा जााताा है ैजि�ससेे बच्चोंं के व्यवहाार मेंं स्व-अनुशुाासन बढ़ाा हैै, उनमंें सीीखनेे 
कीी ललक बढ़ीी है।ै वि� द्याालय के शि�क्षक नि�यमि�त रूप से इसकीी कक्षाा काा 
संंचाालन करतेे हैं ंऔर कई गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन भीी इसकेे तहत कि�याा 
जााताा है।ै इससेे भवि�ष्य मेंं व्याावहाारि�क बदलााव देेखनेे कोो मि�लेंंगेे। बच्चोंं मेंं 
जि�मे्मेदाारीी, नि�ष्ठाा, ईमाानदाारीी जैैसेे मूूल्योंं कोो यह वि�षय-वस्तुु सिं�ंचि�त करतीी है।ै 
इसेे अगर और भीी रोोचक बनाायाा जाा सकेे, तोो बच्चे खेल-खेेल में भीी मूूल्योंं कोो 
सीीख सकंेंगेे।”

श्रीी धनीीरााम कुुशवााह

प्रााचाार्यय 

साान्दीीपनि� वि�द्याालय नरवर

जि�लाा- शि�वपुरुीी
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“मूूल्य  जीीवन का ा आधाार हैं ।ं इस सत्य को ो अनेेक महाापुरुुषोंं 
नेे समय-समय पर  प्रति�पाादि�त  कि�याा है ।ै मू ूल्योंं को ो समझकर  उनकेे 
अनुरुूप जीीवन जीीनेे से  न के वल स्वयंं का ा सु खु सु नुि�श्चि�त हो ोताा 
हैै, ब ल्कि� समााज में  भी ी आनंंद  और  सद्भााव का ा वि�स्ता ार हो ोताा है ।ै  

मुझेुे अतं्यंत प्रसन्नताा है ै कि� सू्कूलीी शि�क्षाा कोो माानवीीय मूूल्य आधाारि�त 
बनाानेे के उद्देशे्य से यूूएचवीी टीीम और रााज्य आनंंद संंस्थाान द्वााराा मध्य प्रदेशे 
केे वि� द्याालयोंं में ं वि� द्याार्थि�ियोंं को ो आनंंद  सभाा के  मा ाध्यम से े तथा ा शि�क्षकोंं 
कोो यू ूएचवीी की ी ऑनलााइन एवंं ऑफलााइन का ार्ययशाालााओंं के  मा ाध्यम से े 
माानवीीय मूूल्योंं कोो पहुंं�चा ानेे कीी पहल कीी गई है।ै सााथ हीी ‘आनंंद संचाारि�काा ’ 
माासि�क पत्रि�काा के प्रकााशन सेे मूूल्य  शि�क्षाा के महत्व एवंं प्रयाासोंं कोो जन 
जन तक पहुंं�चा ानेे काा यह प्रयाास नि�श्च य हीी सरााहनीीय है।ै इस हेतेु ुयूूएचवीी 
टीीम और रा ाज्य आनंंद सं ंस्थाान की ी पू ूरीी टी ीम को ो हा ार्दि�िक शु भुकाामनााएँँ, 
तथाा आनंंद सं ंचाारि�काा ना ामक ई-पत्रि�काा के  प्रकााशन पर बधा ाई।”

पवनेेन्द्र कुुमाार, 

अससि�स्टेंटं प्रोोफेेसर, 
मुरुाादााबााद इंंस्टि�ट्यूूट ऑफ 

टेके्नॉॉलजीी, मुरुाादााबााद (उ.प्र.) 

“रााज्य आनंंद संस्थाान कीी पहल वाास्तव मेंं सरााहनीीय है ै, क्योंंकि� यह 
केेवल भौ ौति�क वि�का ास त क सी ीमि�त  न र हकर लो ोगोंं के  मा ानसि�क सं ंतुलुन 
और खु शुीी पर भी ी ध्या ान देेतीी है ।ै सं स्थाान द्वााराा सं ंचाालि�त  आनंंद  क्लब, 
योोग-ध्याान गति�वि�धि�याँँ और  “आनंंदम” जै सेे का ार्ययक्रम समााज में  सहयोोग, 
सकााराात्मक सो ोच और आपसीी जु डु़ााव को ो बढ़ा ानेे में  प्रभाावीी सा ाबि�त हो ो रहे  े
हैं।ं सााथ हीी, यूूनि�वर्ससल ह्यूमून वैैल्यूूज  के  सााथ मि�लकर यह संंस्थाान सू्कूल 
शि�क्षकोंं तथाा उच्च  शि�क्षाा के प्रााध्याापकोंं कोो माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त 
प्रशि�क्षण और अभ्याास प्रदाान कर रहा ा है ै, जि�ससेे वे े अपनेे-अपनेे सं स्थाानोंं 
मंें वि� द्याार्थि�ियोंं के  बी ीच इन मू ूल्योंं को ो प्रभाावीी ढंंग से  वि� कसि�त  कर  सकंें। 
प्रशि�क्षण और काार्ययशाालााओंं के मााध्यम सेे लोोगोंं कोो तनााव प्रबंंधन, माानव 
मूूल्योंं और जीीवन कौौशल सि�खाानेे काा प्रयाास भी ी कााफीी उपयोोगीी है ।ै कुल 
मि�लााकर, यह पहल एक खुशुहााल, संंतुलुि�त और मूूल्य-आधाारि�त समााज के 
नि�र्मााण कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण और प्रेेरणाादाायक कदम प्रतीीत होोताा है।ै”

नवीीन शर्माा, 

आईएमएस कॉॉलेेज, 
गााज़ि�यााबााद उ.प्र.
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वि�शेेष आलेेख - अध्ययन एवंं अभ्याास

(परि�वाार मेंं व्यवस्थाा काा आधाार– संंबंंधोंं मेंं भााव)

आनंंद संंचाारि�काा केे पि�छलेे अंंकोंं कीी चर्चाा सेे स्पष्ट होोताा है ैकि� स्वयंं काा वाास्तवि�क वि�काास तभीी संंभव है ैजब 
हमाारीी कल्पनााशीीलताा, संंबंंध व्यवस्थाा और सह -अस्ति�त्व के अनुरुूप होो। अस्ति�त्व स्वयंं एक व्यवस्थाा है ैऔर उसेे 
समझकर अपनेे भीीतर व्यवस्थाा स्थाापि�त करनाा हीी स्वयंं मेंं वि�काास काा आधाार है।ै जब “जैैसाा मैंं हूँँ� ” और “जैैसाा होोनाा 
मुझेुे सहज स्वीीकाार्यय हैै” के बीीच एकरूपताा स्थाापि�त होोतीी हैै, तब ‘स्वयंं(मंैं)’ मेंं संगीीत (हाार्ममनीी) उत्पन्न होोताा हैै, जि�सेे 
हम सुखु के रूप में अनुभुव करतेे हैंं; जबकि� अंंतर्द्वंदं दुःः�ख काा काारण बनताा है।ै समृृद्धि� काा अर्थथ केवल सुवुि�धााओंं काा 
संंग्रह नहींं, बल्कि� अपनीी वाास्तवि�क आवश्यकतााओंं कीी पहचाान और उनसेे अधि�क कीी उपलब्धताा काा भााव हैै, जोो 
सहीी समझ और सहीी हुनर के संतुलुन सेे संंभव होोताा है।ै इसीी संंदर्भभ मेंं, माानव कोो ‘ मंैं’ (चैैतन्य इकााई) और ‘शरीीर ’ (जड़ 
इकााई) के सह-अस्ति�त्व के रूप में समझाा गयाा हैै, जहाँँ ‘ मंैं’ कीी आवश्यकताा सुखु है ैऔर ‘शरीीर ’ कीी आवश्यकताा 
भौौति�क सुवुि�धााएँँ हैं।ं

        ‘ मंैं’ कीी प्रमुखु क्रि�यााएँँ— इच्छाा, वि�चाार व आशाा है ैजि�सेे हम कल्पनााशीीलताा के रूप में समझतेे हैं ंजोो सभीी 
व्यवहाार और काार्योंं काा आधाार है।ै जब कल्पनााशीीलताा सहज-स्वीीकृृति � के अनुरुूप होोतीी हैै, तब ‘ मंैं’ मेंं व्यवस्थाा और 
नि�रंतर सुखु कीी स्थि�ति� बनतीी हैै, जि�ससेे व्यक्ति�, परि�वाार, समााज और प्रकृृति �/अस्ति�त्व के चाारोंं स्तरोंं पर व्यवस्थाा मेंं 
जीीनाा संंभव होोताा है।ै इसीी क्रम में, यह भीी चर्चाा हुई कि� ‘स्वयंं (मंैं)’ हीी दृष्टाा, कर्ताा और भोोक्ताा है—ै अर्थाात्् देेखनेे, नि�र्णणय 
लेेनेे और सुखु-दुःः�ख काा अनुभुव करने वाालाा ‘ मंैं’ हीी हैै, जबकि� शरीीर उसकाा सााधन है।ै ‘शरीीर ’ एक स्व-व्यवस्थि�त 
प्रणाालीी है ैऔर ‘ मंैं’ कीी भूूमि�काा उसकेे प्रति� संंयम, पोोषण और सदुपुयोोग कीी जि�मे्मेदाारीी नि�भाानेे कीी होोतीी हैै, जि�ससेे 
दोोनोंं के बीीच संंगीीत (हाार्ममनीी) बनीी रहतीी है ैऔर स्वस्थ, और संंतुलुि�त जीीनाा संंभव होो पताा है ै।
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नि�रंतर सुखु सुनुि�श्चि�त करने के लि�ए सहीी-समझ आवश्यक हैै, जि�सकाा अर्थथ है ैमाानव, परि�वाार, समााज एवंं प्रकृृति �/
अस्ति�त्व मेंं व्यवस्थाा कोो समझनाा तथाा उसकेे अनुरुूप जीीनाा। सहीी-समझ के आधाार पर व्यक्ति� कोो अपनेे ‘ मंैं’ तथाा दूसूरेे 
केे ‘ मंैं’ के बाारेे में स्पष्टताा मि�लतीी हैै, जोो संंबंंधोंं कोो समझनेे काा आधाार है।ै इसीी आधाार पर परि�वाार मेंं व्यवस्थाा कोो 
समझनेे कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा जाा सकताा हैै, जि�सकाा वि�स्ताार सेे अध्ययन, इस अंंक मेंं कि�याा जााएगाा।

         परि�वाार माानव-माानव परस्परताा मेंं जीीनेे कीी मूूल इकााई हैै, जहाँँ प्रत्येेक व्यक्ति� जन्म लेेताा है ैतथाा जीीवन कीी 
प्राारंंभि�क शि�क्षाा प्रााप्त करताा है।ै यहींं हम सााझाा करनाा, एक-दूसूरेे कीी देेखभााल करनाा और संबंंधोंं के भााव कोो समझतेे-
सीीखतेे हैं।ं परि�वाार मेंं हीी हमाारेे संस्काारोंं और संबंंधपूूर्ववक जीीनेे कीी योोग्यताा काा वि�काास होोताा है।ै इस प्रकाार, ‘परि�वाार ’ 
माानव संंगठन कीी मूूल इकााई होोनेे के सााथ व्यवस्थाा और संबंंध मेंं जीीनेे कीी अभ्याास स्थलीी भीी है।ै परि�वाार मेंं व्यवस्थाा 
काा मूूल आधाार सदस्योंं के बीीच संंबंंधोंं काा सहीी नि�र्वााह है।ै संंबंंधोंं काा सहीी नि�र्वााह तभीी संंभव है ैजब हम संबंंध कोो ठीीक 
सेे समझेंं।

            संबंंध कोो समझनेे के लि�ए चाार महत्वपूूर्णण पहलुओंुं कोो जााननाा आवश्यक है—ै पहलाा, संंबंंध एक ‘स्वयंं(मंैं₁)’ 
और दूसूरेे ‘स्वयंं(मंैं₂)’ के बीीच होोताा हैै; दूसूराा, संबंंधोंं मेंं भााव एक ‘ मंैं’ में दूसूरेे ‘ मंैं’ के लि�ए होोतेे हैंं; तीीसराा, इन भाावोंं कोो 
पहचाानाा जाा सकताा है ैक्योंंकि� येे नि�श्चि�त होोतेे हैंं; और चौौथाा, इन भाावोंं काा सहीी नि�र्वााह और मूूल्यांंकन होोनेे पर उभय-
सुखु अर्थाात्् दोोनोंं के सुखु कीी स्थि�ति� बनतीी है।ै जब हम इन पहलुओंुं कोो समझतेे हैं ंतोो परि�वाार मेंं संबंंधोंं कोो सहीी ढंंग से 
जीीनेे कीी दि�शाा स्पष्ट होोतीी है।ै

             सबसेे पहलेे यह समझनाा आवश्यक है ैकि� संबंंध पहलेे से हीी वि�द्यमाान हैंं; हमंें उन्हें ंबनाानाा नहींं होोताा, बल्कि� 
केेवल पहचााननाा और समझनाा होोताा है।ै प्रत्येेक व्यक्ति� अपनेे परि�वाार, रि�श्तेेदाारोंं, पड़ोोसि�योंं, मि�त्रोंं और समााज के अनेेक 
लोोगोंं सेे पहलेे से हीी जुडु़ाा हुआ है।ै यहाँँ तक कि� जि�न वस्तुओंुं और सेवााओंं काा हम उपयोोग करतेे हैंं, वेे भीी अनेेक लोोगोंं 
केे सहयोोग सेे हम तक पहुँँ� चतीी हैंं, जि�ससेे स्पष्ट होोताा है ैकि� हम अनगि�नत लोोगोंं सेे परस्पर रूप से जुडु़े ेहुए हैं।ं इसलि�ए 
संंबंंध, माानव जीीवन काा स्वााभाावि�क और अनि�वाार्यय अंंग हैं।ं महत्वपूूर्णण बाात यह है ैकि� संबंंध वाास्तव मेंं एक ‘ मंैं’ और दूसूरेे 
‘ मंैं’ के बीीच होोतेे हैंं, न कि� केवल शरीीरोंं के बीीच। ‘ मंैं’ हीी संंबंंध कोो समझताा हैै, उसेे स्वीीकाार करताा है ैऔर उसकाा नि�र्वााह 
करताा हैै, जबकि� शरीीर इस नि�र्वााह के लि�ए एक सााधन के रूप मेंं काार्यय करताा है।ै यदि� हम माानव कोो केवल शरीीर के रूप 
मंें देेखतेे हैंं, तोो संंबंंधोंं कोो सहीी रूप मेंं समझनाा और उनकाा सहीी नि�र्वााह करनाा कठि�न होो जााताा है।ै



8 आनंंद संंचाारि�काा | मााह माार्चच 2026

        दूसूराा महत्वपूूर्णण पहलूू यह है ैकि� संबंंधोंं काा केंद्र भााव होोताा है।ै भााव ‘ मंैं’ में होोतेे हैंं, शरीीर मेंं नहींं। सम्माान, 
स्नेेह, ममताा जैैसेे भााव संंबंंधोंं कोो जीीवंंत और साार्थथक बनाातेे हैंं, जोो भौौति�क सुवुि�धााओंं के आदाान-प्रदाान सेे कहींं अधि�क 
महत्वपूूर्णण होोतेे हैं।ं उदााहरण के लि�ए, जब माँँ स्नेेह और ममताा के सााथ भोोजन बनाातीी हैंं, तोो वहीी सााधाारण भोोजन भीी हमेंं 
अधि�क संंतोोष और खुशुीी देेताा हैै, जबकि� वहीी भोोजन कि�सीी अन्य स्थाान पर वैैसाा अनुभुव नहींं देेताा। इसकाा काारण यह 
है ैकि� संबंंधोंं मेंं भााव काा महत्व भौौति�क वस्तुओंुं से अधि�क होोताा है।ै आज संबंंधोंं मेंं जोो समस्यााएँँ दि�खााई देेतीी हैंं, उनकाा 
मुखु्य काारण यह है ैकि� हम ‘ मंैं’ और उसमंें होोनेे वाालेे भाावोंं कोो ठीीक सेे नहींं समझ पाातेे और संंबंंधोंं कोो केवल भौौति�क 
आधाार पर नि�भाानेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं

                 तीीसराा पहलूू यह है ैकि� संबंंधोंं मेंं होोनेे वाालेे भााव नि�श्चि�त होोतेे हैं ंऔर उन्हें ंपहचाानाा जाा सकताा है।ै संबंंधोंं 
मंें नौौ प्रमुखु भााव याा मूूल्य हैं—ंवि�श्वाास, सम्माान, स्नेेह, ममताा, वाात्सल्य, श्रद्धाा, गौौरव, कृृतज्ञता ा और प्रेेम। येे सभीी भााव 
माानव कोो सहज रूप से स्वीीकाार्यय होोतेे हैं।ं उदााहरण के लि�ए, हम सहज हीी देेख सकतेे हैं ंकि� वि�श्वाास, सम्माान और स्नेेह 
जैैसेे भााव हमंें स्वीीकाार्यय हैंं, जबकि� अवि�श्वाास, अपमाान और द्वेषे जैसेे भााव असहज लगतेे हैं।ं जब ‘ मंैं’ मेंं सहज स्वीीकाार्यय 
भााव होोतेे हैंं, तब व्यक्ति� अपनेे भीीतर व्यवस्थाा और संतुलुन काा अनुभुव करताा हैै, जि�ससेे सुखु कीी स्थि�ति� बनतीी है।ै इसकेे 
वि�परीीत, जब ‘ मंैं’ मेंं अपमाान याा द्वेषे जैसेे भााव होोतेे हैंं, तब व्यक्ति� के भीीतर अंंतर्वि�िरोोध उत्पन्न होोताा है ैऔर वह असहज 
तथाा दुखुीी अनुभुव करताा है।ै

            चौौथाा और अंंति�म पहलूू यह है ैकि� जब इन भाावोंं काा सहीी नि�र्वााह और सहीी मूूल्यांंकन होोताा हैै, तब उभय-
सुखु अर्थाात्् दोोनोंं पक्षोंं काा सुखु सुनुि�श्चि�त होोताा है।ै जब ‘ मंैं’ मेंं वि�श्वाास, सम्माान याा स्नेेह काा भााव होोताा है ैऔर उसेे हम 
दूसूरेे के सााथ व्यक्त करतेे हैंं, तोो इससेे न केवल हमंें सुखु मि�लताा है ैबल्कि� दूसूरेे व्यक्ति� कोो भीी सुखु काा अनुभुव होोताा है।ै 
इसीी प्रकाार, जब दूसूराा व्यक्ति� भीी इन भाावोंं कोो पहचाानताा और स्वीीकाार करताा हैै, तब संंबंंधोंं मेंं परस्पर संंगीीत (हाार्ममनीी) 
स्थाापि�त होोताा है।ै संबंंधोंं मेंं मूूल्यांंकन इसलि�ए महत्वपूूर्णण है ैतााकि� हम यह जाँँच सकंें कि� हमाारेे भीीतर येे भााव वाास्तव 
मंें हैं ंयाा नहींं, हमनेे उन्हें ंदूसूरेे तक ठीीक सेे व्यक्त कि�याा याा नहींं, और क्याा उनकेे परि�णाामस्वरूप दोोनोंं के लि�ए सुखु कीी 
स्थि�ति� बनीी याा नहींं।

            इस प्रकाार, परि�वाार मेंं व्यवस्थाा बनााए रखनेे के लि�ए संंबंंध के इन चाारोंं पहलुओंुं— संंबंंध कीी पहचाान, भाावोंं 
कीी समझ, भाावोंं कीी नि�श्चि�तताा तथाा उनकेे नि�र्वााह और मूूल्यांंकन—कोो समझनाा और सुनुि�श्चि�त करनाा आवश्यक है।ै 
जब इन बाातोंं कीी स्पष्टताा होोतीी हैै, तब हम संबंंधोंं कोो सहीी रूप मेंं स्वीीकाार कर पाातेे हैं ंऔर उनमंें भाावोंं काा नि�र्वााह कर 
पाातेे हैं।ं यहीी सहीी-समझ परि�वाार मेंं संंगीीत (हाार्ममनीी) और उभय-सुखु काा आधाार बनतीी है।ै

                         उपरोोक्त सभीी बिं�ंदुओंुं पर नि�रं तर अध्ययन एवंं अभ्याास जाारीी र खनेे के लि�ए आप सभीी कोो हाार्दि�िक 
शुभुकाामनााएँँ। अगलेे अंंक मेंं हम इस चर्चाा कोो और गहरााई सेे आगेे बढ़ााएँँगेे।
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मेेरीी यूूएचवीी याात्राा...

मंैं कौौशल कि�शोोर बुटुोोलि�याा ग्वाालि�यर मेंं नि�वाास कर रहाा हूँँ�  और मूूलरूप से जि�लाा 
जाालौौन उत्तर प्रदेशे काा नि�वाासीी हूँँ� । परि�वाार मेंं पत्नि� घर कीी व्यवस्थाा संंभाालतीी हैं।ं 
पुतु्र मनोोरोोग वि�शेेषज्ञ है ैएवंं ग्वाालि�यर माानसि�क आरोोग्यशाालाा मेंं सह-प्रााध्याापक 
व वि�भाागााध्यक्ष के रूप में काार्ययरत है।ै पुतु्रवधु ुएम. फि�ल. इन साायकेेट्रि�िक सोोशल 
वर्कक से े है।ै वह दोोनोंं मनोोरोोग सेे जुडु़ीी समस्यााओंं पर काार्यय कर रहे ेहैं।ं मेेरीी नौौकरीी 
इंडंि�यन एयरफोोर्सस मेंं 1975 से1996 तक रहीी। मैंंनेे 1996 मेंं स्वेेच्छाा से जनरल 
वाारंंट ऑफि�सर के पद सेे एयरफोोर्सस छोोड़ दीी थीी। उसकेे बााद मैंंनेे प्रााइवेेट सेेक्टर 
मंें कााम कि�याा, एक प्रोोफेेशनल कॉॉलेेज में डाायरेेक्टर के रूप में कााम कि�याा। 
एयरफोोर्सस मेंं एक व्यवस्थि�त जीीवन शैैलीी के बााद बााहर समााज में बहुत अव्यवस्थाा 
दि�खीी, मेेरेे मन में यह वि�चाार चल रहाा थाा कि� इस अव्यवस्थाा कोो सुधुाारने में मैंं 
क्याा योोगदाान दे ेसकताा हूँँ� । इसीी बीीच मेेराा जुड़ुनाा रााज्य आनन्द संस्थाान सेे हुआ।

कौौशल कि�शोोर बुटुोोलि�याा  
रि�टाायर्डड आफि�सर - इंंडि�यन 

एयरफोोर्सस 
यूूएचवीी वॉॉलंंटि�यर, ग्वाालि�यर

    मे   रीी UHV याात्राा जुलुााई 2021 में ऑनलााइन सत्र सेे शुरुू हुई, जि�सेे रााज्य आनन्द संंस्थाान नेे माास्टर ट्रेे� नर्सस के 
लि�ए रखाा थाा। इसमंें सबसेे मुखु्य बाात जि�सनेे मेेराा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा कि� जोो भीी कहाा जाा रहाा है ैवह ‘प्रस्तााव’ है ैइसेे 

‘माानेे नहींं जाँँचेे’ अपनेे स्वयंं के आधाार 
पर  अपनीी सहज-स्वीीकृृति � के  आधाार 
पर। तब सेे आज तक मैंं नि�यमि�त रूप से 
सुबुह के अभ्याास सत्र सेे जुडु़ताा हूँँ� ।

      यदि� स्वयंं मेंं हुयेे परि�माार्जजन कोो 
देेखंें तोो मुखु्य रूप से कुछ वाास्तवि�कतााओंं 
पर ध्याान गयाा है।ै वह जैैसीी हैं ंवैैसाा कुछ 
हद तक देेख पाा रहाा हूँँ� । संबंंध, व्यवस्थाा 
व  सहअस्ति�त्व की ी कु छ-कुुछ  समझ 
बननेे लगीी है ैतथाा स्वयंं में एक सहजताा 
व स्थि�रताा दि�खनेे लगीी है।ै गति� धीीमीी है ै
पर स्वयंं व्यवस्थाा में ं जीीनाा व सं  ंयमि�त 
जीीवन शैैलीी अपनाानेे में बहुत मदद मि�लीी 
है।ै बााहर जि�मे्मेदाारीी के सााथ प्रस्तुतु होोनेे 
लगाा हूँँ�  । सहभाागि�ताा कोो देेखंें तो ो सू्कूल 
एजुकेुेशन में ं शि�क्षकोंं की ी ट्रेे�  निं�ंग, स्वयंं 
व टी ीम के  वि�का ास के  लि�ए आयोोजि�त 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग मेंं सहभाागि�ताा करनाा। 

जहांं भीी मैंं अपनेे कोो सक्षम पााताा हूँँ� , सहभाागि�ताा करने काा प्रयाास करताा हूँँ� । इस याात्राा मेंं, मेरीी समझ बढ़ाानेे में बहुत साारेे 
लोोगोंं काा योोगदाान रहाा है ैउन सब के प्रति� कृृतज्ञता ा।
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प्रति�भाागि�योंं केे स्वमूूल्यांं�कन 

“मंैं जूून 2023 मेंं भोोपााल मेंं “साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं” कीी 6 दि�वसी ीय काार्ययशाालाा मेंं 
आनंंद संस्थाान सेे परि�चि�त हुई और आनंंद कीी याात्राा प्राारंंभ हुई। इसनेे मेरेे जीीवन मेंं सोोचनेे-
समझनेे काा दृष्टि�कोंंण बदल दि�याा। प्रशि�क्षण के पूूर्वव मैं अधि�काारोंं कोो हीी सुखु माानतीी थीी, 
कर्ततव्य और संबंंधोंं काा महत्व नहींं समझतीी थीी। पहलेे मैं स्वयंं कोो न देेखतीी और न हीी 
समझनेे काा प्रयाास करतीी, केवल दूसूरोंं काा मूूल्यांंकन करतीी थीी, जि�ससेे क्रोोध और माानसि�क 
तनााव कीी स्थि�ति�यांं नि�र्मि�ित होोतीी थीी कि�न्तु ुआज मैंं स्वयंं के सााथ-सााथ दूसूरेे व्यक्ति� कीी
भाावनााओंं कोो भीी समझनेे मूूल्यांंकन करने काा प्रयाास करतीी हूँँ� । अतःः आज स्वयंं के वि�चाारोंं मेंं परि�वर्ततन देेख पाा 
रहीी हूँँ� , जि�ससेे हमाारेे परि�वाार के सदस्योंं, संंबंंधि�योंं व वि�द्याालय मेंं अन्य सााथि�योंं के सााथ संंबंंधोंं मेंं आत्मवि�श्वाास, 
मधुरुताा व सुखु काा अनुभुव कर पाा रहीी हूँँ� । मेेरीी सहभाागि�ताा यह है ैकि� बच्चोंं मेंं माानवीीय मूूल्योंं कीी समझ बढ़ाानेे काा 
प्रयाास कर रहीी हूँँ� । शनि�वाार व गुरुुवाार कीी मीीटिं�ंग मेंं जुडु़कर स्वयंं मेंं समझ बढ़ाानेे काा प्रयाास कर रहीी हूँँ� । पि�छलेे तीीन 
वर्षोंं मेंं मई व जूून कीी काार्ययशाालााओंं में वाालंंटि�यर के रूप में सहयोोग कि�याा है ैऔर इस वर्षष भीी काार्ययशाालाा मेंं सहयोोग 
करने काा पूूराा प्रयाास करंूंगीी।”

वि�जय लक्ष्मीी चौौरेेसि�याा, सांंदीीपनि� सू्कूल श्रीी मि�लन सिं�ंह गहरवाार शाा. उ. माा.वि�. रघुरुााजगढ़, जि�लाा-रीीवाा

“यूूएचवीी कीी वि�षय-वस्तुु से अभीी तक जोो समझ मुझुमंें बन पााई है ैउसकेे परि�णाामस्वरूप 
मेेरेे जीीनेे में सहजताा आई है।ै ‘स्वयंं’ कोो ‘शरीीर ’ सेे अलग देेखनेे कीी समझ वि�कसि�त हुई। 
वर्ततमाान मेंं दोोनोंं कीी आवश्यकताा कीी पूूर्ति�ि के लि�ए अलग-अलग काार्ययक्रम बनाानेे काा प्रयाास 
रहताा है।ै मेेराा ध्याान मेेरीी कल्पनााशीीलताा पर बनाा रहताा है।ै पहलेे जब वि�रोोध काा भााव आताा 
थाा, तभीी कल्पनााशीीलताा पर ध्याान जााताा थाा और सहज स्वीीकृृति � कोो समझ पाातेे थे, परंंतु ु
अभीी अन्य समय मेंं भीी ध्याान जाानेे लगाा है।ै पहलेे आवेेश और सुखु समाान लगताा थाा, लेेकि�न 
जब थोोड़ाा और ध्याान दि�याा, तोो यह देेख पााए कि� आवेेश भीी एक असहजताा है।ै परि�वाार के स्तर पर भीी भाावपूूर्ववक जीीनेे 
काा प्रयाास रहताा है।ै कभीी जब कल्पनााशीीलताा मेंं वि�रोोध काा भााव दि�खनेे लगताा है ैतोो उसेे ठीीक करने काा  प्रयाास 
करतेे हैं ंऔर भााव स्थि�र बनाा रहेे, ऐसाा प्रयाास करतेे हैं।ं वि�द्याालय मेंं बच्चोंं के बीीच रहतेे हुए मैंनेे बहुत साारेे परि�वर्ततन 
स्वयंं मेंं महसूूस कि�ए हैं।ं इस कंटेंटं से पहलेे, मुझेुे बच्चे छोोटे ेहीी लगतेे थे। लगताा थाा कि� कोोई बाात समझनेे के लि�ए 
अभीी समय हैै, अभीी सेे क्याा समझ पााएंंगेे लेेकि�न, अब जब येे समझ बनीी कि� ‘ मंैं’ के स्तर पर सभीी काा लक्ष्य और 
क्षमताा एक जैसीी हैै, तोो नि�र्ववहन काा काार्ययक्रम भीी उसीी तरह बनाानेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं कई बाार जब उनकीी योोग्यताा 
पर ध्याान जााताा है ैतोो उसेे बढ़ाानेे काा काार्ययक्रम भीी बनाातेे हैं।ं कोोशि�श रहतीी है ैकि� उन तक बाात प्रस्तााव के मााध्यम 
सेे हीी पहुंं�चे । अपनीी समझ कोो व्यवस्थाा के सभीी स्तर पर माानव, परि�वाार, समााज और प्रकृृति � के स्तर पर व्यवस्थाा के 
अनुसुाार जीीनेे काा काार्ययक्रम बनाा सकूँँ� , उसकेे लि�ए UHV कीी वि�षय-वस्तुु और उसकेे काार्ययक्रम बहुत सहाायक होोतेे 
हैं।ं पूूरीी UHV टीीम और रााज्य आनंंद संंस्थाान काा बहुत आभाार।”	

योोगि�ताा राावत, शाा. साान्दीीपनि� वि�द्याालय नरवर, जि�लाा-शि�वपुरुीी)
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“साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं (UHV) ने मेरेे जीीवन कोो समझनेे और जीीनेे के दृष्टि�कोोण मेंं 
सकााराात्मक परि�वर्ततन कि�याा है।ै इस पााठ्यक्रम के मााध्यम सेे मैंंनेे स्वयंं काा मूूल्यांंकन कि�याा, 
जि�ससेे मेेरीी समझ- संबंंधोंं, सुवुि�धााओंं, पाारि�वाारि�क मूूल्योंं और समााज के प्रति� जि�मे्मेदाारीी 
अधि�क स्पष्ट हुई। अब मैंं नि�र्णणय भाावनााओंं के बजााय सहीी-समझ के आधाार पर लेनेे काा 
प्रयाास करतीी हूँँ� । संंबंंधोंं मेंं वि�श्वाास, सम्माान और स्वीीकाार्ययताा काा महत्व समझ में आयाा हैै, 
जि�ससेे रि�श्तोंं मेंं मधुरुताा बढ़ीी है।ै सुवुि�धााओंं के प्रति� भीी मेेराा दृष्टि�कोोण बदलाा है—ै अब मैंं

आवश्यकताा और लाालसाा के अंंतर कोो समझतेे हुए सीीमि�त संंसााधनोंं में संतोोष काा अनुभुव करतीी हूँँ� । परि�वाार कोो 
मंैं मूूल्योंं कीी पहलीी पााठशाालाा माानतीी हूँँ� , जहाँँ संंवााद, सम्माान और सहयोोग महत्वपूूर्णण हैं।ं सााथ हीी, समााज के प्रति� 
अपनीी जि�मे्मेदाारीी कोो भीी समझतेे हुए सहयोोग और परस्पर वि�श्वाास के मूूल्योंं कोो अपनाानेे काा प्रयाास करतीी हूँँ� । इस 
प्रकाार यूूएचवीी नेे मेेरेे वि�चाारोंं मेंं स्पष्टताा, संंबंंधोंं मेंं स्थाायि�त्व और जीीवन के प्रति� संंतुलुि�त दृष्टि� वि�कसि�त कीी है।ै”

रंंजनाा माालवीीय, शाा. हााई सू्कूल देवेनखेेड़ीी, उजै्जैन 

“मेेरीी इस जीीवन याात्राा कोो और अधि�क सरल सहज बनाानेे में यूूएचवीी काा योोगदाान भरपूूर 
मि�ल रहाा है।ै वर्ततमाान मेंं मेरीी यूूएचवीी याात्राा नेे इस पथ पर चाार सााल पूूरेे कि�ए हैं ंजि�समेंं स्वयंं 
कोो अस्ति�त्व के सााथ जुडु़ाा हुआ देेख पााताा हूँँ� , वहींं स्वयंं काा स्वयंं सेे संंवााद स्पष्ट एवंं सहज 
होो पाायाा है।ै अब कुछ हद तक मनमाानीी कीी जगह सहज-स्वीीकृृति � सेे नि�र्णणय लेे पााताा हूँँ� । स्वयंं 
केे बि�गड़तेे हुए भाावोंं कोो ठीीक करने में गति� कर पाायाा हूँँ� । स्वयंं मेंं स्थि�रताा के सााथ नि�र्णणय 
लेेनेे कीी कुछ योोग्यताा काा वि�काास हुआ है।ै अब अपनेे सुखु-दुखु लि�ए, मैंं स्वयंं कोो जि�मे्मेदाार 
केे रूप में देेख पााताा हूँँ� । मेेरीी समझ के वि�काास के क्रम में स्वयंं कोो एक पूूर्णण माानव के रूप में 
तैैयाार कर पााऊंं, इस लक्ष्य कोो प्रााप्त करने हेतेु ुचाारोंं स्तर कीी व्यवस्थाा कोो समझनेे एवंं जीीनेे 
काा काार्यय कर रहाा हूँँ� ।”

बसंंत कुुमाार सेेन,  उच्च मााध्यमि�क शि�क्षक, शाासकीीय उच्चतर मााध्यमि�क वि�द्याालय पीीपलखेेड़ाा, जि�लाा- वि�दि�शाा

“हर माानव काा लक्ष्य एक हीी है-ै यह मैंं यूूएचवीी सेे जुड़ुकर हीी पहचाान पाायाा और उसकोो ज्ञाान 
(अस्ति�त्व दर्शशन, जीीवन और माानवीीयताा पूूर्णण आचरण ज्ञाान), वि�वेेक और वि�ज्ञाान (समझ) 
पूूर्ववक पाानेे कीी वि�धि� और क्रम  कोो भीी पहचाान पाायाा। इसीी क्रम में मेरीी योोग्यताा पर कााम 
करके, संबंंधोंं कोो पहचाान कर, ‘माानवीीयताा पूूर्ववक माानव सुखुीी होोताा है ैऔर समझ पूूर्ववक हीी 
साार्ववभौौम व्यवस्थाा मेंं भाागीीदाारीी कर पााताा हैै’, यह मैंं पहचाान पाायाा। इससेे मुझुमंें और परि�वाार 
मंें तृृप्ति� काा स्तर बढ़ताा देेख पाायाा। अब नि�रं तर तृृप्ति� कीी ओर एवंं साार्ववभौौम व्यवस्थाा मेंं 
भाागीीदाारीी कीी ओर मेेरीी गति� बनीी है ैऔर मुझेुे वि�श्वाास है ैकि� इसेे हर माानव प्रााप्त कर सकताा 
है।ै”

डॉॉ. वि�लाास वरुडकर, प्रोोफेेसर, मौौलाानाा आज़ााद नेेशनल इंंस्टीीट्यूूट ऑफ टेके्नोोलॉॉजीी (MANIT), भोोपााल
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“रााज्य आनन्द सं स्थाान द्वााराा सा ार्ववभौौमि�क मा ानवीीय मू ूल्योंं पर  आधाारि�त  03 दि�वसी ीय 
काार्ययशाालाा मेंं सम्मि�लि�त होोनेे काा अवसर मि�लाा। काार्ययशाालाा नेे मेेरेे सोोचनेे और समझनेे के 
नजरि�ए कोो बदलाा है।ै 'सुखु ' और  'सुवुि�धाा ' के बीीच के अंंतर कोो समझनाा मेेरेे लि�ए आँखंँें 
खोोलनेे जैसाा अनुभुव रहाा। इस काार्ययशाालाा कोो सहज-स्वीीकृृति � के सााथ जीीनाा व्यवहाार मेंं 
खुदु-ब-खुदु झलकताा है ैएवंं खुदु पर वि�श्वाास बढ़ताा जााताा है ैऔर जीीवन संंगीीत मेंं अर्थाात

लयबद्ध होोताा हैं ंजि�ससेे जीीवन मेे जाागरूकताा बनीी रहतीी हैं।ं आज के दौौर मेंं जहाँँ तेेजीी से प्रति�स्पर्धाा बढ़ रहीी हैै, कोोई 
पद के लि�ए, कोोई पैैसौंं के लि�ए तोो कोोई रुतबेे के लि�ए बि�नाा समझेे दौौड़ रहाा हैै, जबकि� जाागरूकताा के सााथ दौौड़नाा 
ज्याादाा ठीीक है।ै ऐसेे समय मेे मुझेुे 'स्वयंं' कोो समझनेे और 'परस्पर संंबंंधोंं ' मेंं सद्भााव बनााए रखनेे काा जोो दृष्टि�कोोण 
यूूएचवीी काार्ययशाालाा के मााध्यम सेे मि�लाा, वह अतुलु्य है।ै वि�शेेष रूप से 'सहीी समझ' और सहज स्वीीकृृति � नेे मुझेुे 
गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा। एक जाागरूक इंंसाान के रूप में, अब मैंं परि�वाार, समााज और प्रकृृति � के सााथ केवल बाातेे 
हीी नहींं, बल्कि� जीीवन मेे नैैति�क मूूल्योंं कोो भीी बेेहतर तरीीकेे सेे व्यवहाार मेंं जीीनाा समझ के सााथ सााझाा कर सकूंं�गा ा।

              UHV काार्ययशाालाा जीीवन जीीनेे के प्रति� जाागरूकताा पैैदाा करतीी हैं।ं इसेे कॉॉलेेज के छाात्रोंं के लि�ए एक वि�षय 
केे रूप में अनि�वाार्यय करनाा चााहि�ए जि�ससेे वह स्वयंं, परि�वाार, समााज कोो बेेहतर समझ सकेे। क्योंंकि� आज कीी नई 
पीीढ़ीी मेंं बच्चोंं कीी परवरि�श शि�क्षाा और स्वाास्थ्य पर फोोकस हैं ंन कि� नैति�क मूूल्योंं पर। आज कीी पीीढ़ीी के लि�ए यह 
काार्ययशाालाा होोनीी चााहि�ए जि�ससेे युवुाा वर्गग अवसााद कीी और न बड़े ेअपनेे लक्ष्योंं कोो सहीी सेे पहचाान कर पााए कि� मैंं 
क्याा होोनाा चााहताा हूँँ�  न कि� बननाा चााहताा हूँँ� ।”   

 रााज्य आनंंद संंस्थाान और माार्गगदर्शशकोंं काा हृदय सेे आभाार।”

वि�नोोद धााकड़, मंंत्राालय म. प्र. शाासन, भोोपााल
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आरएएस-यूूएचवीी केे इस मााह केे काार्ययक्रम

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1  09 सेे 14 माार्चच 2026 फैैकल्टीी डे वेलपमेंंट, यू ूएचवीी 
रि�फे्रेशर छःः दि�वसी ीय  का ार्ययशाालाा 
(उच्च शि�क्षाा) 

संंत  शि�रोोमणि� रवि�दा ास ग्लोोबल स्कि� ल 
पाार्कक , भोोपााल

2 09 से 13 माार्चच 2026 आनंंद की ी ओर ” UHV-II पां ंच 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन   अकाादमीी, 
भोोपााल

3 20 माार्चच 2026 “आनंंद के  आयााम” रा ाष्ट्रीी� य 
संंगोोष्ठीी

स्वर्णण जयं ंतीी सभाागाार, RCVP नरोोन्हाा 
प्रशाासन  अकाादमीी, भोोपााल

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	फै कल्टीी डेेवलपमेंंट UHV रि�फे्रेशर छःः दि�वसीीय  काार्ययशाालाा 

दि�नांंक	 :	 09 सेे 14 माार्चच 2026 

स्थाान	 :	 संंत शि�रोोमणि� रवि�दाास ग्लोोबल स्कि�ल पाार्कक , भोोपााल 

दि�नाँँक 09 से 14 माार्चच  2026 संंत  शि�रोोमणि� रवि�दाास ग्लोोबल स्कि� ल पाार्कक  भोोपााल में  फै कल्टीी डेवेलपमंेंट 
(उच्च शि�क्षाा वि�भााग) रि�फे्रेशर, (छह दि�वसीीय)काार्ययशाालाा काा आयोोजन श्रीी भाानु ुप्रतााप सिं�ंह जीी के प्रबोोधन मेंं 
कि�याा गयाा। इसमंें शाासकीीय महाावि�द्याालयोंं के कुल 43 प्रााध्याापकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी। सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे 
उच्च शि�क्षाा मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं के समाावेेश कीी आवश्यकताा कोो  महत्वपूूर्णण बताायाा। सभीी काा ध्याान 
शि�क्षाा-संंस्काार कीी भूूमि�काा, समझ-सम्बन्ध-सुवुि�धाा पर गयाा। माानव मेंं व्यवस्थाा के अंंतर्गगत शरीीर और स्वयंं 
(मंैं) कीी अलग-अलग आवश्यकतााओंं और क्रि�यााओंं पर ध्याान गयाा। परि�वाार मेंं संबंंधोंं कीी समझ में नि�हि�त 
मूूल्योंं- वि�श्वाास, सम्माान, स्नेेह, ममताा, वाात्सल्य, श्रद्धाा, गौौरव, कृृतज्ञता ा, प्रेेम आदि� मूूल्योंं पर सभीी काा ध्याान 
गयाा। वि�षय-वस्तुु के अनि�वाार्ययताा कोो देेखतेे हुए अनेेक लोोगोंं नेे समााज मेंं भाागीीदाारीी करने काा भीी मन बनाायाा।
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काार्ययशाालाा काा नााम	 :	  “आनंंद कीी ओर ” UHV-II पांंच दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 09 सेे 13 माार्चच 2026

स्थाान	 :	 RCVP नरोोन्हाा अकाादमीी, भोोपााल

रााज्य आनंंद संंस्थाान द्वााराा दि�नाँँक 09 से 13 माार्चच 2026 कोो RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, भोोपााल में “आनंंद 
कीी ओर” UHV-II पांंच दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं कुल 29 लोोगोंं नेे प्रति�भाागि�ताा 
कीी। इस काार्ययशाालाा मेंं उन्हीी प्रति�भाागि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा, जि�न्होंंनेे पूूर्वव मेंं तीीन दि�वसीीय आनंंद कीी ओर 
काार्ययशाालाा कीी हुई थीी। इस काार्ययशाालाा मेंं सभीी काा ध्याान वि�षय-वस्तुु कीी गहरााई पर गयाा, सााथ हीी सभीी ने जीीनेे 
केे स्तर पर आ रहीी व्याावहाारि�क बााधााओंं पर भीी गहरााई से चर्चाा कीी। संंबंंधोंं मेंं बढ़ रहीी दूरूि�यांं, बच्चोंं मेंं दि�ख रहाा 
मूूल्योंं काा ह्राास, समााज में शि�क्षाा-संंस्काार कीी भूूमि�काा, वैैश्वि�क परेेशाानि�योंं के चलतेे बढ़ रहे ेसंकट और प्रकृृति � के 
संंरक्षण/संंवर्धधन पर गहरााई सेे ध्याान गयाा, सााथ हीी सह-अस्ति�त्व कीी वाास्तवि�कताा पर वि�स्ताार से चर्चाा हुई। इस 
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काार्ययशाालाा मेंं 18 लोोगोंं नेे समााज मेंं भाागीीदाारीी के लि�ए मन बनाायाा और वॉॉलेंंटि�यर के लि�ए अपनाा नााम दि�याा।।

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 “आनंंद केे आयााम ” रााष्ट्रीी �य संंगोोष्ठीी  

दि�नांंक	 :	 20 माार्चच 2026 

स्थाान	 :	 स्वर्णण जयंंतीी सभाागाार, RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, भोोपााल

20 माार्चच  2026 कोो वि�श्व खु शुहाालीी दि�व स पर रा ाज्य आनंंद संस्थाान द्वााराा एक रा ाष्ट्रीी� य संगोोष्ठीी "आनंंद के 
आयााम" काा आयोोजन RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी के स्वर्णण जयंंतीी सभाागाार मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। यह 
काार्ययक्रम मध्य प्रदेशे के मुखु्यमंंत्रीी डॉॉ. मोोहन याादव जीी कीी अध्यक्षताा मेंं सफलताापूूर्ववक सम्पन्न हुआ। काार्ययक्रम 
मंें पूूरेे देशे के लगभग 800 बुदु्धि�जीीवीी व्यक्ति�त्व शाामि�ल हुए, जि�न्होंंनेे आंतंरि�क आनन्द और आध्याात्मि�क चेेतनाा 
जााग्रत करने सााथ अपनेे व्यक्ति�त्व और कृृति �त्व मेंं समाानताा लाानेे, परि�वाार मेंं संंबंंधोंं मेंं समरसताा लाानेे, समााज मेंं 
अभय और प्रकृृति � काा संंरक्षण संंवर्धधन आदि� वि�षयोंं अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। रााज्य आनंंद संंस्थाान के सभीी 
माास्टर ट्रेे� नर, आनंंदक, आनंंद क्लब, आनंंद ग्रााम एवंं आनंंद सभाा सहयोोगीी सााथि�योंं नेे सक्रि�यताा सेे पूूरेे काार्ययक्रम 
मंें भाागीीदाारीी कीी। आनन्द संस्थाान के सभीी सहयोोगीी सदस्योंं मेंं आपसीी मेेलमि�लााप सेे उमंंग-उत्सााह और खुशुि�योंं 
काा संंचाार हुआ।
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स्नेेह संंचाार सभाा रि�पोोर्टट

काार्ययक्रम काा नााम	 :	 स्नेेह संंचाार सभाा

स्थाान	 :  डीीडीी नगर, ग्वाालि�यर

उद्देशे्य	 :	 यूूएचवीी (UHV) के सभीी नि�ष्ठाावाान एवंं सक्रि�य सदस्योंं मेंं मेल-मि�लााप बढ़ाानाा, उनकेे 
परि�वाार के सदस्योंं मेंं आत्मीीयताा बढ़ाानाा, और संभााग-जि�लाा-वि�द्याालय स्तर पर यूूएचवीी 
कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं के लि�ए सीीमााबंंध धराातल नि�र्मि�ित करनाा।

संंभााग स्थाान समय  सदस्य 
संंख्याा

रााज्य आनंंद संंस्थाान 
केे प्रति�नि�धि�

अगलीी मीीटिं�ंग 
कीी ति�थि�

ग्वाालि�यर डीीडीी नगर ग्वाालि�यर 8-03-2026 7 - तय नहीी हुई

काार्ययक्रम कीी प्रमुखु उपलब्धि�याँँ:

n	 चर्चाा के दौौराान सभीी ने सााझाा कि�याा कि� उन्होंंनेे UHV कीी वि� षय-वस्तुु कोो अपनेे जीीवन मेंं कि�स प्रकाार 
अनुभुव कि�याा और उसेे जीीकर देेखाा।

n	 सभीी ने अपनीी-अपनीी कमजोोरि�योंं और उन स्थि�ति�योंं कोो खुलेुे मन से सााझाा कि�याा जहाँँ जीीवन मेंं फँसाावट 
महसूूस होो रहीी है।ै

n	  प्रति�भाागि�योंं नेे यह भीी बताायाा कि� वेे एक-दूसूरेे के लि�ए कि�स प्रकाार सहाायक बन सकतेे हैं।ं

n	 सभीी ने खुलेुे मन से स्वीीकाार कि�याा कि� जीीवन मेंं बदलााव होो रहे ेहैं ंऔर वेे समय रहतेे अपनेे उताार-चढ़ााव कोो 
स्पष्ट रूप सेे देेख पाा रहे ेहैं।ं

n	 यह मि�लन बहुत हीी सौौहााद्रपूूर्णण वााताावरण मेंं और बि�नाा कि�सीी औपचाारि�कताा के संंपन्न हुआ।

ग्वाालि�यर संंभााग (म.प्र.) 
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ऑनलााइन सााप्तााहि�क सभााएंं

मंंगलवाार मीीटिं�ंग : स्वयंं के वि�काास और समूूह के वि�काास के संदर्भभ मेंं योोजनाा काार्ययक्रम बनाानेे, उनकाा क्रि�याान्वयन 
एवंं मूूल्यांंकन के आशय सेे प्रत्येेक मंगलवाार सांंय 7:00 से 8:30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा 
जााताा है।ै  इसमेे लगभग 130 लोोग नि�यमि�त रूप सेे जुड़ुतेे हैं।ं प्रते्येक बुधुवाार कोो होोनेे वाालीी इस संंभाागवाार मीीटिं�ंग कीी 
रि�पोोर्टट संभााग स्तरीीय कोोर टीीम द्वााराा सााझाा कीी जाातीी हैं ंएवंं मध्यप्रदेशे मेंं चल रहे ेयूूएचवीी के प्रयाासोंं कीी समीीक्षाा कीी 
जाातीी है।ै

बुधुवाार मीीटिं�ंग : संंभााग स्तर पर टीीम कोो वि� कसि�त होोनेे में सहयोोग करने हेतेु ुसाात संंभाागोंं कीी ऑनलााइन 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग काा आयोोजन प्रत्येेक बुधुवाार कोो शााम 7 से 8:30 बजेे तक कि�याा जााताा है।ै पाँँच-सदस्यीीय संंचाालन 
समि�ति� अपनेे संंभााग के लगभग 20-25 सदस्योंं के सााथ इस मीीटिं�ंग कोो संंचाालि�त करतेे हैं।ं इसमेे स्वमूूल्यांंकन एवंं 
वि�षयवस्तुु कीी प्रस्तुतुि� के सााथ हीी आगाामीी बुधुवाार मीीटिं�ंग कीी काार्यययोोजनाा पर भीी चर्चाा कीी जाातीी है।ै संंभााग गााइड द्वााराा 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट अगलेे मंंगलवाार कीी मीीटिं�ंग मेंं प्रस्तुतु कीी जाातीी है।ै 
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शुकु्रवाार मीीटिं�ंग : मध्यप्रदेशे के समस्त आनंंद सभाा प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं के सााथ प्रत्येेक शुकु्रवाार कोो सांंय 6:00 सेे 
7.30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालयोंं  मेंं प्रत्येेक 
शनि�वाार कोो होोनेे वाालीी ‘आनंंद-सभाा ’ कीी वि�षय-वस्तुु पर शि�क्षकोंं मेंं स्पष्टताा एवंं गहरााई लाानेे के आशय सेे मुखु्य 
प्रबोोधक द्वााराा चर्चाा कीी जाातीी है।ै इसकेे सााथ हीी शि�क्षकोंं कीी शंंकााओंं काा समााधाान भीी  कि�याा जााताा है।ै शनि�वाार 
कोो अपनेे-अपनेे वि�द्याालय मेंं छाात्रोंं के सााथ आनंंद सभाा काा संंचाालन हेतेु ुउन्हें ंआवश्यक माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा 
जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग मेे लगभग 700 शि�क्षकोंं के सााथ संंवााद कि�याा जााताा है।ै
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आरएएस-यूूएचवीी केे आगाामीी काार्ययक्रम व योोजनाायेंं

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 23 सेे 28 माार्चच 2026 फैैकल्टीी डेवेलपमेंंट काार्ययशाालाा CAPT कोोकताा, भोोपााल

2 03 सेे 05 अप्रैैल 
2026

यूूएचवीी टीीम डेवेलपमेंंट प्रोोग्रााम रााज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल

3 06 से 08 अप्रैैल 
2026

आनंंद की ी ओर ती  ीन दि�वसी ीय 
काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी , 
भोोपााल

प्रदेेश सेे बााहर यूूएचवीी केे प्रयाास
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यूूएचवीी छाात्रोंं कीी दृष्टि� मेंं 

“हमनेे आनन्द-सभाा कीी  कक्षाा मेंं बहुत कुछ सीीखाा है।ै पि�छलेे वर्षष कक्षाा 10 में 
UHV हमंें पढ़ाायाा गयाा थाा। कक्षाा मेंं हमनेे बहुत कुछ सीीखाा। जैैसेे- माानव शरीीर और मैं 
केे सह-अस्ति�तव के रूप में है।ै पहलेे मुझेुे सि�र्फफ  शरीीर काा हीी ध्याान रहताा थाा लेेकि�न 
अब " मंैं" कीी समझ भीी हुई हैै, हमाारेे लि�ए संंबंंध कि�तने महत्वपूूर्णण हैं ंयह भीी हमाारीी 
UHV कक्षाा से हीी जाानाा हैै, सदुपुयोोग पर भीी बरााबर ध्याान गयाा है।ै अब मैंं अनाावश्यक 
वस्तुओंुं के लि�ए अपनेे घरवाालोंं कोो परेेशाान नहींं करतीी हूँँ� , हमेे स्पष्टताा सेे अपनीी बाात 
करनीी चााहि�ए, न कि� भय सेे इस बाात कोो भीी अब मेंं समझनेे लगीी हूँँ� ।”

अक्षराा पंंवाार, कक्षाा- 10वींं, सांंदीीपनीी वि�द्याालय घटि�याा, जि�लाा-उजै्जैन

“हमनेे UHV कीी कक्षाा मेंं यह सीीखाा कि� हमंें कि�सीी बाात कोो मााननेे से पहलेे 
कि�सीी बाात कोो जाँँचनाा चााहि�ए इस बाात पर मेराा ध्याान गयाा हैै, कि�सीी भीी बाात कीी 
अपनीी समझ के आधाार पर जाँँचतीी हूँँ� । मेेराा संंबंंधोो पर भीी ध्याान गयाा हैै, कक्षाा में 
हमंें अपनेे मााताा-पि�ताा काा आदर करनाा चााहि�ए, येे बाात कोो मैंं समझ पाायीी हूँँ� , क्योंंकि� 
मााताा-पि�ताा एवंं शि�क्षक कभीी भीी हमााराा बुरुाा नहींं चााहतेे हैं।ं अब मेेराा सहीी बाातोंं पर 
ध्याान जाानेे लगाा हैै, मैं सभीी शि�क्षकोंं एवंं हमाारेे वि�द्याालय के वि�द्याार्थि�ियोंं के सााथ संबंंध 
पूूर्ववक रहनाा सीीख पाायीी हूँँ� । सााथ हीी नि�रंतर सुखु वाालीी बाात पर भीी मेराा ध्याान गयाा है।ै”  

तनु ुकााशीी, कक्षाा - 9वींं, सांंदीीपनि� वि�द्याालय घटि�याा, जि�लाा-उजै्जैन

“ जि�स दि� न से े मै नंें UHV की ी क्लाास में ं जा ानाा शु रुु कि�याा है ।ै तब से  े मे रीी 
जीीवनशैैलीी मेंं  बहुत साारेे बदलााव आयेे हैं ंUHV कीी कक्षाा  के काारण हीी मुझेुे शांंति� 
काा अनुभुव हुआ, मेेराा मन शांंत रहनेे लगाा है ैबाातेंं और बेेहतर समझ आनेे लगीी हैं।ं 
UHV कीी कक्षाा से े ही ी मैं ंनेे एकताा, सदााचाार, ईमाानदाारीी, स्वतंंत्रताा, आत्मवि�श्वाास, 
मदद और सच काा काा सााथ देनेेे जैसेे माानवीीय गुणुोंं कोो सीीखाा। UHV क्लाासेेस से 
हमनेे धैर्यय रखनाा, सहाानुभुूूति�, दूसूरोंं काा आदर करनाा, आत्माानुशुाासन बनााए रखनाा, 
परोोपकाार कीी भा ावनाा र खनाा, अपनेे मा ाताा-पि�ताा और गुरुुजनोंं काा आदर करनाा व
उनकीी बाात मााननाा आदि� बहुत कुछ सीीखाा। इससेे हमंें प्रााकृृति �क स्त्रोोतोंं कोो, अपनेे पर्याावरण कोो, नदि�योंं कोो, 
पहााड़ोंं कोो स्वच्छ व संंरक्षि�त रखनेे कीी सीीख मि�लीी। हमंें दूसूरेे जीीवोंं के प्रति� करुणाा कीी भाावनाा र खनीी चााहि�ए 
और जरूरतमन्दोंं कीी सदैवै सहाायताा करनीी चााहि�ए। हमंें कभीी कि�सीी काा मजााक नहींं उड़ाानाा चााहि�ए। हमंें अपनीी 
भाावनााओंं और गुसेु्से कोो नि�यंंत्रि�त करनाा चााहि�ए और अगर कोोई आपकेे बाारेे में कुछ बुरुाा कहे ेतोो उसेे अनदेेखाा करनाा 
चााहि�ए।  हमंें पर्याावरण सुरुक्षाा के प्रति� सदैवै गंंभीीर रहनाा चााहि�ए। UHV क्लाासेेस से हमााराा जीीवन बेेहतर होो गयाा है ै
इससेे हमंें बहुत कुछ सीीखनेे कोो मि�लाा. उपरोोक्त सभीी बाातोो काा प्रभााव मेेरेे जीीनेे मेंं भीी दि�खनेे लगाा है।ै”

अनुरुााधाा पटेले, कक्षाा- 9वींं सांंदीीपनि� वि�द्याालय MLB नंंबर 1 सू्कूल, जि�लाा-साागर
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“साार्ववभौौमि�क मूूल्योंं सेे आनंंद कीी ओर आनंंद सभाा काा नााम हीी है ैआनंंद कीी 
सभाा, हमंें आनंंद सभाा में यह बताायाा गयाा है ैकि� हमंें हमेेशाा होोश मेंं व खुशु रहनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� कभीी-कभीी हमेंं पताा नहींं रहताा और हम गलत काार्यय करने लगतेे हैं ंअगर हम 
समझकर काार्यय करंेंगेे तोो हमंें पताा चलेेगाा कि� कौौनसाा काार्यय सहीी है ैऔर कौौनसाा काार्यय 
गलत है ैअगर हम सहीी काार्यय करंेंगेे तोो हम खुदु भीी खुशु रहेेगेंं और हमंें देेखकर हम से 
छोोटे ेभीी यहीी सीीखेंंगेे मैंं इस बाात कोो बहुत अचे्छे सेे समझ पाायीी हूँँ�  हमेंं

आनंंद सभाा मेंं यह भीी बताायाा गयाा है ैकि� हमंें अगर कि�सीी व्यक्ति� नेे कुछ बुरुाा कहाा है ैतोो हमंें उसकीी बाातोंं काा बुरुाा 
नहींं मााननाा चााहि�ए क्योंंकि� हमंें दुनुि�याा मेंं बहुत ऐसेे व्यक्ति� मि�लेंंगेे तोो क्याा हम एक-एक कीी बाातोंं पर ध्याान देंंगेे हमंें 
यह भीी सि�खाायाा जााताा है ैकि� हमंें नि�रंतर सुखुीी रहनाा चााहि�ए मेेराा स्वयंं नि�रंतर सुखुीी रहनेे वाालीी बाात बहुत गहरााई सेे 
समझ पाायीी हूँँ�  क्यों ंकि� अमीीर होो याा गरीीब सब यहीी चााहतेे हैं ंकि� वह नि�रंतर सुखुीी रहे ेऔर आज के समय मेंं सबकोो 
खुशु रहनेे के लि�ए पैैसोो कीी आवश्यकताा है ैक्योंंकि� वर्ततमाान मेंं लोोगोंं कोो दि�खाावाा करनाा ज्याादाा पसंंद हैं ंजोो कि� गलत 
हैं ंहमंें नि�रंतर सुखु बि�नाा उपभोोग कीी वस्तुओंुं के भीी प्रााप्त होो सकताा हैंं. हम सब तृृप्ति� पूूर्णण जीीनाा चााहतेे है ैजि�समेंं हर 
क्षण सुखु होो आनंंद होो इसकेे लि�ए हमंें हर समय होोश मेंं व खुशु रहनाा होोगाा।”

ममताा कुंं�वर  , कक्षाा- 10वींं, एकीीकृृत शा ासकीीय हााई सू्कूल धन्धौौड़ाा, जि�लाा-मंंदसौौर  

“ मेेरेे  जीीवन मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं कीी कक्षाा से मेराा बहुत वि�काास हुआ है।ै 
जीीवन मेंं  समझ, संबंंध, व सुवुि�धाा पर अपनाा ध्याान दे ेपाा रहीी हूँँ� । पहलेे मैं अपनेे दोोस्तोंं पर 
बाात-बाात पर नाारााज होो जाातीी थीी लेेकि�न अब मैंं ऐसाा नहींं करतीी हूँँ� मैं  आप समझ पाातीी 
हूँँ�  कि� वह मेेरेे लि�ए अच्छाा हीी सोोचतेे हैं।ं अब मैंं अपनेे मााताा-पि�ताा कीी, टीीचर कीी भीी बाात 
मााननेे लगीी हूँँ�  और वह जब मुझेुे डांंटतेे हैंं, कााम कीी बोोलतेे हैं ंतोो मुझेुे उन पर गुसु्साा नहींं 
आताा और जोो मुझुसेे बोोलतेे हैं ंमैं वहीी कााम आरााम सेे खुशु होोकर करतीी हूँँ� । धन्यवााद।”

लक्ष्मीी पुरुीी, कक्षाा- 10 वींं,  शाासकीीय उ. माा. वि�. काालीीपीीठ, जि�लाा-रााजगढ़

“आनंंद साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य कीी कक्षाा लेेकर मेरेे जीीवन मेंं बहुत सााराा सुधुाार 
हुुआ है।ै अब मैंं समझ पाातीी हूँँ�  कि� मैं और शरीीर दोो अलग-अलग ईकााइयोंं काा सह अस्ति�त्व 
है ैऔर दोोनोंं कीी आवश्यकताा अलग-अलग है ैऔर शरीीर कीी आवश्यकताा सीीमि�त हैै, 
लेेकि�न हमााराा ध्याान शरीीर कीी आवश्यकताा पूूराा करने में लगाा र हताा है।ै पहलेे मैं  यह 
सोोचतीी थीी कि� भौौति�क सुवुि�धााओंं से हमााराा सम्माान होोताा है ैऔर मैं उसीी के बाारेे में सोोच कर 
दुखुीी होोतीी रहतीी थीी। अब मुझेुे समझ में आ गयाा है ैकि� यह सब शरीीर कीी आवश्यकताा है।ै 
सुखु तोो सहीी समझ सहीी भााव सेे हीी हमंें प्रााप्त होोगाा धन्यवााद।।”

आरााधनाा तंंवर, कक्षाा- 10वींं, शाा. उ. माा. वि�. काालीीपीीठ, जि�लाा-रााजगढ
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पााठकोंं केे फीीडबैैक  

“मुझेुे बहुत प्रसन्नताा हुई, यह देेखकर कि� रााज्य आनंंद संंस्थाान द्वााराा ई-पत्रि�काा काा 
माासि�क प्रकााशन सतत और नि�यमि�त कि�याा जाा रहाा है।ै पत्रि�काा के पृृष्ट कीी संख्याा, उसकीी 
ऊपरीी कवर और अनुकु्रमणि�काा मााह भर होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं कोो इस प्रकाार समझाायाा 
है ैकि� देेखनेे में लगताा है ैइतनाा बड़ाा कााम एक छोोटीी-सीी एक पत्रि�काा के अंंदर आ गयाा है।ै 
मध्य प्रदेशे के वि�द्याालयोंं मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर इतनाा अच्छाा कााम होो रहाा हैै

यह मुझेुे पत्रि�काा के मााध्यम सेे हीी पताा चलाा। मुखु्य बाात अब यह देेखनीी है ैकीी पत्रि�काा ज्याादाा सेे ज्याादाा लोोगोंं तक 
पहुंं�चे  जि�ससेे इतनेे अद्भुतु काार्यय कोो सभीी कोो जााननेे काा मौौकाा मि�लेे ई पत्रि�काा बनाानाा आसाान कााम नहींं है ैपूूरीी टीीम 
इस काार्यय मेंं लगीी होोगीी पूूरीी टीीम कोो मेेरीी ओर सेे हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं एवंं बहुत-बहुत बधााइयांं साार्थथक काार्यय मेंं 
आप सभीी लगेे है।ै” 

डॉॉ. उषाा खरेे, पूूर्वव प्रााचाार्यय, (रााष्ट्रीी� य शि�क्षक सम्माान सेे सम्माानि�त), भोोपााल म. प्र.

        “आनंंद संंचाारि�काा” कोो पढ़तेे हुए मुझेुे बाार-बाार महसूूस हुआ कि� यह सि�र्फफ  एक 
पत्रि�काा नहींं, बल्कि� अपनेे आप से मि�लनेे काा एक मााध्यम है।ै जब लोोगोंं के अनुभुव पढ़तीी 
हूँँ� , तोो महसूूस होोताा है ैकि� तनााव और ग़ुसु्साा कम करने में UHV के अभ्याास कि�तनीी सहजताा 
सेे मदद करतेे हैं।ं मुझेुे अच्छाा लगाा कि� लोोग छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर ठहरनाा सीीख रहे ेहैं ंऔर 
परि�स्थि�ति�याँँ कठि�न होंं तब भीी शांंत रहनेे काा अभ्याास कर पाा रहे ेहैं।ं रि�श्तोंं मेंं आई

आत्मीीयताा नेे मुझेुे सबसेे ज़्याादाा छुआ—दूसूरोंं कोो अपनाा मााननेे काा भााव सच में जीीवन कोो हल्काा कर देेताा 
है।ै छाात्रोंं मेंं मोोबााइल कीी लत कम करने और प्रकृृति �-संंग रहनेे के बदलााव पढ़कर ऐसाा लगताा है ैजैसेे अपनेे हीी घर 
मंें परि�वर्ततन होो रहाा होो। पत्रि�काा बाार-बाार यााद दि�लाातीी है ैकि� कि�सीी बाात कोो बस माान लेेनाा नहींं, बल्कि� उसेे अपनेे 
भीीतर परखनाा है—ैयह दृष्टि� बहुत प्रेेरक लगीी। युवुााओंं के अनुभुव बताातेे हैं ंकि� सफलताा काा अर्थथ अब सि�र्फफ दौ ौड़ 
मंें आगेे नि�कलनाा नहींं, बल्कि� सहीी आचरण और संतुलुन है।ै इन सबके बीीच मुझेुे भीी लगाा कि� मैं अपनेे जीीवन कोो 
थोोड़ाा और सहज, थोोड़ाा और सजग बनाानेे कीी ओर बढ़ सकतीी हूँँ� । अंंत मेंं, “आनंंद संंचाारि�काा” मेरेे लि�ए एक ऐसीी 
सााथीी बन गई हैै, जोो हर पन्नेे पर मुझेुे अपनेे भीीतर लौौटनेे और स्थाायीी सुखु कीी ओर बढ़नेे कीी यााद दि�लाातीी है।ै  वि�शेेष 
आलेेख पढ़कर इस वि�षय-वस्तु ुऔर जीीवन कीी गहरााई कीी स्पष्टताा और बढ़तीी है।ै आगेे आनेे वाालेे वि�शेेष आलेेखोंं 
काा इंंतज़ाार रहेेगाा।“

लि�पि�काा मि�त्राा, नि�देशेक एवंं पेेरंेंट कोोच – भूू-शाालाा, मुंं�बई (महाारााष्ट्रर )
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“मुझेुे इस पत्रि�काा के बाारेे में अपनेे वि�चाार सााझाा करतेे हुए खुशुीी होो रहीी है।ै आज के 
समय मेंं, जब डि�जि�टल मााध्यमोंं सेे जाानकाारीी काा अत्यधि�क बोोझ हैै, यह पत्रि�काा वाास्तव मेंं 
मेेरेे भीीतर शांंति� और सुकूुून लेकर आई। मैंनेे इसेे अपनेे कुछ मि�त्रोंं के सााथ भीी सााझाा कि�याा 
और उन्होंंनेे भीी वहीी अनुभुव कि�याा। यह कि�सीी व्यक्ति� कोो स्व-अन्वेेषण के माार्गग पर नि�रंतर 
काार्यय करतेे रहनेे के लि�ए प्रेेरि�त करतीी है।ै साामग्रीी कोो पढ़तेे हुए (एक अच्छाा पुनुराावलोोकन 
हुुआ), पााठकोंं कीी प्रति�क्रि�यााएँँ देेखकर (उनकीी याात्राा कीी एक झलक मि�लतीी हैै), और चल

रहे ेकाार्ययक्रमोंं के बाारेे में जाानकर (यह देेखकर बहुत अच्छाा लगाा कि� मूूल्य शि�क्षाा काार्ययक्रम में कई लोोग भााग लेे 
रहे ेहैंं) — यह सब अतं्यंत समृृद्ध करने वाालाा अनुभुव है।ै पत्रि�काा मेंं छाात्रोंं द्वााराा प्रस्तुतु वि�चाारोंं सेे प्रेेरि�त होोकर 
मंैंनेे अपनीी सोोसााइटीी के बच्चोंं के लि�ए एक काार्ययशाालाा कीी योोजनाा बनााई है ैऔर मुझेुे पूूराा वि�श्वाास है ैकि� वेे 
भीी उसीी प्रकाार अन्वेेषण कर पााएँँगेे। इस बाात पर भीी ध्याान गयाा कि� जांंच-परख कीी प्रक्रि�याा छोोटीी आयु ुसे हीी 
सक्रि�य रहतीी है।ै हम सहीी प्रस्तााव छाात्रोंं तक पहुँँ�चा ा पााएंं तोो परि�णााम सुखुद हीी होोतेे हैं।ं“ 

श्रीीमतीी नि�धि� चि�रााग सचदेे, यूूएचवीी वॉॉलन्टि�यर, भाारत 

“ जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी के रूप में जब भोोपााल जि�लेे काा काार्ययभाार श्रीी धीीरंेंद्र चतुरु्वेेदीी 
जीी ने संभाालाा, तभीी सेे हीी हम लोोगोंं कोो साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं के बाारेे में जाानकाारीी 
होो गई थीी। प्रशि�क्षण हेतेु ुहम लोोग मसूूरीी भीी गए थे रााज्य शि�क्षाा केंद्र में इसकीी कई बैैठकोंं 
कोो मैंंनेे स्वयंं देेखाा और उपस्थि�त रहाा। साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे संंबंंधि�त बाातोंं कोो

एनसीीसीी ऑफि�सर के रूप में मैं छाात्र-छाात्रााओंं के बीीच मेंं भीी शेेयर कि�याा। पत्रि�काा के आ जाानेे से सााल भर होोनेे 
वाालीी गति�वि�धि�योंं कीी मुझेुे जाानकाारीी हुई और इसेे मैंनेे अपनेे सााथि�योंं कोो भीी प्रेेषि�त कि�याा है।ै एनसीीसीी ऑफि�सर 
केे रूप में मैंं तोो यहीी कहनाा चााहूंं�गा ा कि� कक्षाा आठवींं सेे हीी बच्चोंं कोो इस बाात कीी जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए जि�ससेे 
वह अपनाा संंबंंध महसूूस कर सकंें। बहुत साारीी बाातेंं पर एक वि�धि� पर तौौर पर जोो प्रेेजेंंटेशेन बहुत हीी सटीीक और 
उत्कृृष्ट है  ैछाात्र-छाात्रााओंं तक ई-पत्रि�काा पहुंं�चे , यहीी मेेरीी आप लोोगोंं से अपेेक्षाा है।ै इस पुनुीीत पाावन काार्यय मेंं लगेे 
सभीी सााथि�योंं कोो हाार्दि�िक बधााई एवंं शुभुकाामनााएंं ।”

श्रीी सोोमेेश सरााठेे, सेे. नि�. शि�क्षक/ एन. सीी. सीी. ऑफि�सर, भोोपााल

“मुझेुे इस तत्व ज्ञाान के बाारेे में सन 2005 से पताा हैै, भोोपााल जि�लेे में इस प्रकाार 
कीी साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य कीी गति�वि�धि�यांं होोतीी हीी रहतीी थीी, लेेकि�न नि�रंतरताा 
नहींं बनीी। पत्रि�काा के ई-प्रकााशन कोो देेखकर और वि�गत तीीन चाार वर्षोंं सेे उच्चतर 
मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं गति�वि�धि�यांं चल रहीी हैं।ंऐसाा लगताा है ै कि� शि�क्षाा मेंं जि�स 
बाात कीी कमीी महसूूस होो रहीी थीी, अब उसकीी पूूर्ति�ि कीी जाा रहीी है।ै

रााज्य आनंंद संस्थाान एवंं पत्रि�काा मेंं काार्यय करने वाालेे संरचनाात्मक भााई बहनोंं कोो मेेरीी ओर सेे बहुत साारीी 
शुभुकाामनााएंं। प्रााथमि�क मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं मेंं भीी पत्रि�काा पहुंं�चे , ऐसाा आग्रह है ैतााकि� वहांं के शि�क्षक भीी 
लााभाान्वि�त होंं,  जि�ससेे बच्चोंं पर उसकाा असर पड़ेेगाा। l”

श्रीी पदम सिं�ंह माारण, सेे. नि�. शि�क्षक, नीीलबड़, जि�लाा-भोोपााल
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मूूल्य प्रेेरणाा पुषु्प 
     कवि�ताा : सह-अस्ति�त्व कीी ओर

जब मन के आकााश मेंं प्रश्न उठतेे हैंं,

जीीवन के अर्थथ हमंें खोोजनेे कोो कहतेे हैं।ं

“ मंैं कौौन हूँँ� ?” जब मन यह जााननाा चााहेे,

तभीी समझ काा दीीपक भीीतर जगमगााए।

माानव जीीवन काा सच्चाा आधाार,

नि�रंतर सुखु और समृृद्धि� काा वि�स्ताार।

समझ के प्रकााश मेंं जब पथ दि�खताा हैै,

जीीवन काा हर कदम संंतुलुि�त दि�खताा है।ै

समृृद्धि� काा अर्थथ केवल सुवुि�धाा संंग्रह नहींं,

संंसााधनोंं काा सदुपुयोोग हीी सहीी लगताा है ै।

संंतुषु्टि� के भााव सेे जीीवन जब भरताा हैै,

संंग्रह काा मोोह स्वयंं हीी उतरताा है।ै

परि�वाार मेंं खि�लतेे मधुरु भााव अनूूप,

नौौ भाावोंं सेे बनताा संंबंंधोंं काा स्वरूप।

वि�श्वाास, सम्माान और स्नेेह काा वि�स्ताार,

ममताा, वाात्सल्य सेे जुडु़ताा हर परि�वाार।

कृृतज्ञता ा, गौौरव और प्रेेम कीी धाार,

माार्गगदर्शशन सेे उज्ज्वल होोताा संंसाार।

इन भाावोंं सेे घर बनताा सुखुधााम,

जहाँँ हर सम्बन्ध कोो मि�लताा वि�श्रााम। 

समााज मेंं होो वि�श्वाास काा स्वर,

प्रकृृति � सेे होो संंतुलुि�त संंबंंध अमर।

तभीी जीीवन सच मेंं होोगाा साार,

जब समझ सेे सजेेगाा संंसाार।

ऋतुरुााज  गोोस्वाामीी, 

उच्च मााध्यमि�क शि�क्षि�काा,

सांंदीीपनि� उच्चतर मााध्यमि�क 

वि�द्याालय, मझौौलीी,

जि�लाा- जबलपुरु म. प्र.
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वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त आनंंद सभाा कीी झलकि�यांं�
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साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य समााचाार पत्रोंं कीी दृष्टि� सेे
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पााठकोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण सूूचनाा

आनंंद संचाारि�काा परि�वाार अपनेे सभीी रचनााकाारोंं एवंं पााठकोंं काा आभाार व्यक्त करताा है।ै पत्रि�काा के आगाामीी 
संंस्करणोंं के लि�ए पााठकोंं/सदस्योंं/छाात्रोंं के सुझुााव, यूूएचवीी गति�वि�धि�याँँ, लेेख, कहाानीी आदि� मौौलि�क रचनााएँँ नि�म्न 
वर्गोंं मेंं आमंंत्रि�त हैै:-

1.	 स्व-मूूल्यांंकन (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे अपनेे जीीनेे मेंं आए बदलााव पर)

2.	फी ीडबैैक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं एवंं आनंंद संंचाारि�काा सेे संंबंंधि�त फीीडबैैक/सुझुााव)

3.	 कवि�ताा/लेेख/कहाानीी/नााटक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)

4.	 चि�त्र/ पोोस्टर/ गति�वि�धि�याँँ (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)  

पााठकगण कृृपयाा ध्याान देंं-

•	 अपनीी रचनाा के सााथ अपनाा नााम, संंस्थाा काा नााम, पताा, जि�लाा एवंं अपनाा स्पष्ट फोोटोो अवश्य संंलग्न करंें। 
कृपया ई-मेल भेजते समय सब्जेक्ट मेें  " संदशे का वर््ग " का उल्लेख अवश्य करेें। आनंद  संचारिका मेें 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित मौलिक रचनाएँ ही प्रकाशित की जाती हैैं।

•	 रचनाा भेेजने कीी अंंति�म ति�थि� प्रत्येेक मााह कीी 15 ताारीीख है।ै

•	 कृृ पयाा रचनााएँँ नि�म्न ई-मेेल आईडीी पर हीी भेेजेंं- anandsancharikauhv@gmail.com  

•	 अन्य मााध्यमोंं सेे भेजीी गई, एक सेे अधि�क अथवाा वि�षय सेे भि�न्न रचनााओंं पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा।

•	 कि�सीी र चनाा/चि�त्र/अन्य साामग्रीी के प्रकााशन के अधि�काार/ नि�र्णण य केवल संपाादक मं ंडल द्वााराा लि�याा 
जाएगा।

•	 सभीी प्रकााशन पूूर्णणतःः निः�ःशुलु्क हैं।ं

•	 कॉॉपीीरााइट उल्लंंघन दंडंनीीय है।ै इसकीी संंपूूर्णण जवााबदेेहीी आपकीी होोगीी।  

नोोट-1:	सा ार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे संबंंधि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त प्रााचाार्यय, शि�क्षक एवंं आनंंद सभाा के वि�द्याार्थीी 
अपनीी याात्राा संंबंंधीी ‘स्व-मूूल्यांंकन’ एवम् पााठकगण भीी ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ काा फीीडबैैक पत्रि�काा मेंं 
प्रकााशन हेतेु ुउक्त ईमेेल आइडीी पर भेेजेंं।

                                         -संंपाादक मंंडल, आनंंद संंचाारि�काा
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: संंपर्कक  वि�वरण :

रााज्य आनंंद संंस्थाान, बोोर्डड ऑफि�स कंैंपस, डीीबीी मॉॉल केे पीीछेे शि�वााजीी नगर, भोोपााल म. प्र. 462011

0755-2553434 ईमेेल : (anandsancharikauhv@gmail.com)  (anandsansthan@mp.gov.in)

रााज्य आनंंद संंस्थाान

स्थाापनाा	 –	 अगस्त 2016 मेंं रााज्य आनंंद वि�भााग के अंंतर्गगत गठन।

उद्देशे्य	 –	ना ागरि�कोंं कीी आंतंरि�क अनुभुूूति� और बााह्य सुखु-समृृद्धि� सुनुि�श्चि�त करनाा।

मूूल सि�द्धांंत	 –	के वल भौौति�क प्रगति� सेे आनंंद संभव नहींं है।ै यह माानसि�क, शाारीीरि�क व भाावनाात्मक 
उन्नति� सेे हीी संंभव है।ै वि�काास कोो मूूल्य आधाारि�त और आनंंद केंद्रि�त होोनाा चााहि�ए।

प्रमुखु काार्ययक्षेेत्र	 –	ना ागरि�कोंं कोो आनंंद बढ़ाानेे वाालीी पद्धति� व अभ्याास उपलब्ध कराानाा।

आनंंद सभाा

"साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं (UHV) सेे आनंंद कीी ओर" 

पृषृ्ठभूूमि�	 –	रा ाष्ट्रीी� य शि�क्षाा नीीति� 2020 के अनुसुाार शि�क्षाा में मूूल्य, करुणाा और सहाानुभुूूति� काा 
वि�काास आवश्यक।

उद्देशे्य	 –	वि� द्याार्थि�ियोंं मेंं माानव लक्ष्य, मूूल्य, संंबंंधोंं कीी समझ व सम्यक दृष्टि� वि�कसि�त करनाा।

साामग्रीी एवंं प्रशि�क्षण	–	 “साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे आनंंद कीी ओर” पुसु्तकोंं व वर्ककबु कु काा नि�र्मााण 
कि�याा गयाा है ैएवंं शि�क्षकोंं कोो कक्षाा मेंं इस वि�षय कोो पढ़ाानेे हेतेु ु6 दि�वसीीय प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा जााताा है।ै

काार्ययक्रम	 –	 कक्षाा 9 से 12 मेंं हर शनि�वाार “आनंंद सभाा” के अंंतर्गगत यूूएचवीी सत्र व गति�वि�धि�याँँ 
तथाा  महाावि�द्याालयोंं मेंं काार्ययक्रम संंचाालन हेतेु ुशि�क्षकोंं कीी तैैयाारीी।

परि�णााम	 –	वि� द्याार्थि�ियोंं के सर्वांंगीीण वि�काास, जीीवन-दृष्टि� और मूूल्यपरक आचरण काा वि�काास।

सहयोोगीी संंस्थाान	 –	 AICTE, सू्कूल शि�क्षाा वि�भााग, उच्च शि�क्षाा वि�भााग (म.प्र. शाासन), रााज्य आनंंद संस्थाान 
और यूूएचवीी फााउंंडेशेन   ।


